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II. JEZSUS ÖREGDIÁK KERESZTÚT  

Budapest, Jézus Szíve Templom 

2019. március 29. 

 

 

Az Atya, a Fiú és Szentlélek nevében. 

Ámen. 

 

I. stáció: Jézust halálra ítélik 

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged. 

Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 

 

Szent Máté evangéliumából (27,22-23.26):  

Pilátus tovább kérdezte: "Hát Jézussal, akit Krisztusnak mondanak, mit tegyek?" Mind azt 

kiabálták: "Keresztre vele!" "De hát mi rosszat tett?" - kérdezte. Annál inkább ordították: 

"Keresztre vele!"  

 

Ami történik, érthetetlen. Te mindig a békét és a szeretetet hirdetted, soha nem részegített 

meg az emberek tisztelete: most mégis elbuktatnak a teremtményeid. Az életre a javíthatatlan 

gonoszt választották, a halálba az örök jót küldik. S Te mindezt előre láttad, s Te mindezt 

elfogadod. 

Uram, segíts, hogy a köröttünk lévő indokolatlan rosszakarat és érthetetlen gonoszság ne 

húzzon le bennünket. Add a te békéd, hogy az igazságért és józanságért munkálkodhassunk 

minden tettünkkel. 

 

 

Miatyánk… 

 

Könyörülj rajtunk, Uram! 

Könyörülj rajtunk! 
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II. stáció: Jézus vállára veszi a keresztet 

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged. 

Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 

 

Szent Máté evangéliumából (27,27-31):  

A helytartó katonái bevitték Jézust a helytartóságra, s odagyűjtötték köré az egész 

helyőrséget. Megfosztották ruhájától, bíborszínű köntöst adtak rá. Tövisből koszorút fontak, 

fejére tették, jobb kezébe pedig nádszálat adtak. Aztán térdet hajtottak előtte, és így 

gúnyolták: "Üdvözlégy, zsidók királya!" Közben leköpdösték, fogták a nádat s verték a fejét. 

Miután így csúfot űztek belőle, levették róla a palástot, s ráadták saját ruháját. Aztán 

elvezették, hogy keresztre feszítsék. 

 

Gúnyt űztek belőle és ő tűrte. Tűrte, pedig tudta, mi vár rá. Sokszor tudjuk mi is mi vár ránk, 

de menekülünk a nehézségektől, kihívásoktól. Pedig szó sincs gúnyról vagy megaláztatásról. 

Add Urunk, hogy példádat látva és abból erőt merítve vállaljuk terheinket, és merjük 

vállunkra venni keresztünket, ahogy Te is tetted. 

 

Miatyánk… 

 

Könyörülj rajtunk, Uram! 

Könyörülj rajtunk! 
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III. stáció: Jézus először esik el a kereszttel 

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged. 

Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 

 

Izajás próféta könyvéből (53,4-6): 

Bár a mi betegségeinket viselte, és a mi fájdalmaink nehezedtek rá, mégis (Istentől) 

megvertnek néztük, olyannak, akire lesújtott az Isten, és akit megalázott. Igen, a mi bűneinkért 

szúrták át, a mi gonoszságainkért törték össze; a mi békességünkért érte utol a büntetés, az ő 

sebei szereztek nekünk gyógyulást. Mi mindnyájan, mint a juhok, tévelyegtünk, ki-ki a maga 

útjára tért, és az Úr mégis az ő vállára rakta mindnyájunk gonoszságát. 

 

Jézusom, fekszel a porban, a szitkozódó szavak mellett a kereszt súlya is Rád nehezedik. 

Alámerülsz a megalázottságban, bűneink terhe alatt. De Te újból felállsz, és tudod merre 

tartasz. Tovább indulsz a Golgota felé.  

Segíts Uram, amikor a kiszolgáltatottságunk, a meg nem értettségünk, a kudarcaink, az 

önbántó gondolataink maguk alá temetnek minket, Benned bízva, a Te támogatásoddal 

felálljunk, és Feléd tartva folytassuk utunkat. 

 

Miatyánk… 

 

Könyörülj rajtunk, Uram! 

Könyörülj rajtunk! 
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IV. stáció: Jézus Szent Anyjával találkozik 

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged. 

Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 

 

Szent Lukács evangéliumából (2,34-35.51):  

Simeon megáldotta őket, és így szólt anyjához, Máriához: "Íme, ő sokak romlására és sokak 

feltámadására lesz Izraelben, jel lesz, amelynek ellene mondanak - a te lelkedet is tőr járja át 

-, hogy kiderüljenek sok szív titkos gondolatai." Szavait anyja mind megőrizte szívében.  

 

Jézus keresztútján ott áll Mária, az édesanyja. Jézus nyilvános élete idején a háttérben kellett 

maradnia, hogy Jézus új családja, tanítványai családja születésének helyet adjon. Hallania 

kellett ezeket a szavakat: „Ki az anyám s kik a rokonaim? … Aki teljesíti mennyei Atyám 

akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám” (Mt 12,48-50). Most megmutatkozik, 

hogy Mária nem csak test szerint, de szíve szerint is édesanyja Jézusnak. Még mielőtt testében 

foganta volna Jézust, Mária már szívében megfoganta őt engedelmessége által. Neki mondta 

az angyal: „Gyermeket fogansz, fiút szülsz… Nagy lesz ő… Az Úr Isten neki adja atyjának, 

Dávidnak trónját” (Lk 1,31k).(…) A tanítványok elfutottak, Mária azonban nem menekül el. 

Az anya bátorságával, az anya hűségével, az anya jóságával áll itt, valamint hitével, amely 

ellenáll a sötétségnek.  

Drága Szűzanya! Mi is hányszor megfutamodunk, homokba dugjuk a fejünket, abban bízva, 

hogy majd minden megoldódik magától. Kérlek, segíts bennünket, hogy a hétköznapok 

rohanásában se felejtsük el, hogy hová tartozunk, kiért vagyunk felelősek, kinek tartozunk 

hálával. Add, hogy mi is bátran megvalljuk hitünket és a Mindenható Isten megváltó 

szeretetének közvetítői lehessünk. 

 

Miatyánk… 

 

Könyörülj rajtunk, Uram! 

Könyörülj rajtunk! 
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V. stáció: Cirenei Simon segít Jézusnak vinni a keresztet 

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged. 

Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 

 

Szent Máté evangéliumából (27,32): 

Amint kifelé vonultak, találkoztak egy Simon nevű cirenei emberrel. Ezt kényszerítették, hogy 

vigye a keresztet.”  

 

Megyek az úton. Sietek. Fáradt és fásult vagyok.  Vége a mindennapos munkának és én csak 

egyet szeretnék: minél hamarabb hazaérni. Melegem van, az út porától nehezen kapok 

levegőt. Egy kisebb csoportot látok közeledni. Integetnek, kiabálnak, de én elfordítom a 

tekintetemet.  Néhányan kiválnak a tömegből és megszólítanak: segítenem kéne. Nincs 

kedvem, de mégis odamegyek. Nem szeretném magamra haragítani őket. 

A segítségemre váró férfi már alig él. Az arca a sok veréstől feldagadt, mocskos ruhája tapad 

a rászáradt vértől. Egy súlyos keresztet visz korbácsnyomoktól sebes vállán. Az első 

pillanatban menekülni szeretnék, de aztán a férfi rám néz. Tekintetében még életének utolsó 

óráiban is olyan erő van, amelyet még korábban sosem tapasztaltam. Szemébe nézve állok 

mellé és veszem fel a keresztet. És bár a kereszt a súlyos, tekintetében látott szeretetétől 

szabaddá válik a lelkem.  

Így megyünk – mostantól már mindig – együtt az úton.  

 

 

 

 

Miatyánk… 

 

Könyörülj rajtunk, Uram! 

Könyörülj rajtunk! 
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VI. stáció: Veronika kendőt nyújt Jézusnak 

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged. 

Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 

 

A Zsoltárok könyvéből (27,8-9): 

Szívem ezt sugallta: "Keresd tekintetét!" Uram, a te arcodat akarom keresni. Ne rejtsd el 

előlem arcodat, ne taszítsd el szolgádat haraggal! Te vagy oltalmazóm, ne utasíts vissza, 

Istenem, megmentőm, ne hagyj el végképp!  

 

Megérintődés: mikor magunk helyett valaki más kerül életünk középpontjába. 

Vágyak találkozása: amikor a jó cselekvésének a vágya találkozik annak szükségével 

Bátorság: mikor a jóság tetteit nem akadályozzák a körülmények, elvárások, mikor nem 

bújunk kifogások mögé 

Alázat: mikor merjük azt adni, amink van, és azt fogadni el, amit a másik adni tud 

Kapcsolat: mikor mély alázattal és szeretettel tudunk állni egymás előtt úgy, ahogy vagyunk 

Kölcsönösség: mikor nyitottak vagyunk a másik jelenlétére, befogadására 

Változás: minden jóság, minden igaz találkozás nyomot hagy bennünk és a másikban is. 

 

 

Miatyánk… 

 

Könyörülj rajtunk, Uram! 

Könyörülj rajtunk! 
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VII. Jézus másodszor esik el kereszttel 

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged. 

Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 

 

A Siralmak könyvéből (3,1-2.9.16): 

Olyan ember vagyok, aki átéltem a nyomorúságot haragjának vesszeje alatt. A sötétségbe vitt 

és vezetett, nem a világosságba.  

Faragott kövekkel zárta el utamat, eltorlaszolta ösvényemet.  

Kaviccsal összetörte fogaimat, hamut adott eledelül.  

 

Jézusom, nagyon megrázó újból látni Téged egyedül, összetörve a földön fekve. Az egész 

emberiség bűneit nem csak a kereszt hordozásában, hanem másodszori elesésedben is 

magadra vállaltad.  

Hálát adok Istenem, hogy másodszor is felálltál értünk és ráirányítottad figyelmünket 

gyarlóságunkra, bűneinkre, de legfőképp Irgalmadat mutattad meg, hogy Veled vagyunk 

képesek felállni és Tőled nyerünk bűnbocsánatot.  

 

 

Miatyánk… 

 

Könyörülj rajtunk, Uram! 

Könyörülj rajtunk! 
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VIII. stáció: Jézus a síró asszonyokkal találkozik 

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged. 

Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 

 

Szent Lukács evangéliumából (23,28-31): 

Jézus hozzájuk fordult: "Jeruzsálem leányai - mondta nekik -, ne engem sirassatok. Inkább 

magatokat és gyermekeiteket sirassátok, mert jönnek majd napok, amikor azt fogják mondani: 

Boldogok a meddők, akik nem szültek, nem szoptattak. Akkor majd unszolni kezdik a hegyeket: 

Omoljatok ránk! És a dombokat: Takarjatok el! Mert ha a zöldellő fával így tesznek, mi lesz a 

sorsa a kiszáradt fának?"  

 

Jézus felállt, elindult újra az előző esésből, és most is viszi az irdatlan súlyt, miközben kábítón 

zsibong a tömeg körülötte. Miközben küzd mindezzel, észrevesz egy csoportot, akik Őt nézve 

sírnak, s Jézus érzi, hogy ezek a könnyek nem szeretetből, hanem szánalomból születtek az 

asszonyok szemében. Én is hányszor sajnálom Jézust a keresztút során, s nem szeretettel 

érzem át fájdalmát.  

Add Uram, hogy ne téged sirassalak, hanem magamat! Add, hogy fájdalmadból, áldozatodból 

mindig erőt tudjak meríteni, és a hétköznapjaimban hasonló tudjak lenni hozzád. A siránkozás 

és a jajgatás sehova sem vezet. A legtöbb esetben önzőségből fakad. Ezek helyett fordítsunk 

inkább energiát arra, hogy észrevegyük, aki ténylegesen nehézségekkel küzd, nehezebbnek 

érzi keresztjét. Legyünk egymás támaszai mindennapi keresztutunkon! 

 

Miatyánk… 

 

Könyörülj rajtunk, Uram! 

Könyörülj rajtunk! 
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IX. stáció: Jézus harmadszor esik el a kereszt súlya alatt 

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged. 

Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 

 

A Siralmak könyvéből (3,27-32): 

Jó az embernek, ha igát hordoz ifjúságától fogva. Üljön le a magányban és hallgasson, 

amikor ráteszi az Úr; szája érjen le a földig. Talán még van remény. Tartsa oda arcát annak, 

aki üti, teljen el gyalázattal. Mert az Úr nem veti el az embert mindörökre. Mert ha büntet is, 

újra megkönyörül nagy irgalmában.  

 

 

Arca csupa véres verejték. A földön fekszik. Szinte semmit sem lát a lökdösődő tömeg 

kavarta portól. Minden veszni látszik. Egyszerűbb lenne letenni ezt a világméretű keresztet és 

továbbállni. Vajon ma milyen lenne a világ, ha akkor Jézus valóban úgy dönt, feladja? 

Elveszett. Kétségtelenül. Jézus felvette ugyan gyarló emberi természetünket, de mégis több 

volt nálunk. Háromszor a földre hullt, de keresztjére támaszkodva újra erőt merített. Folytatta. 

Értem. Érted. Értünk. Mindannyiunkért. Pusztán azért, mert végtelenül szeret bennünket.  

Egytől egyig. Önzetlenül, elvárások és előítéletek nélkül.  

 

Miatyánk… 

 

Könyörülj rajtunk, Uram! 

Könyörülj rajtunk! 
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X. stáció: Jézust megfosztják ruháitól 

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged. 

Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 

 

Szent Máté evangéliumából (27,33-36): 

Fölértek arra a helyre, amelynek Golgota, vagyis Koponyák helye volt a neve. Itt epével 

kevert bort adtak neki inni, de amikor megízlelte, nem akarta meginni. Aztán keresztre 

feszítették, és sorsot vetve megosztoztak ruháján, majd leheveredtek, és őrizték.  

 

Az Úr az Édenkertben bőrköntöst ad az embernek, hogy ne szégyellje magát meztelensége 

miatt. Most pedig itt állunk a kereszted alatt és látjuk, hogy fosztanak meg az emberi 

méltóságodtól és tárják a bámészkodók elé megkínzott tested minden porcikáját. Úgy 

láthatunk téged akaratodon kívül, mint még soha.  

A te meztelenség ad méltóságot azoknak, akik kényszerprostitúcióban élnek, erőszakot 

szenvednek el, emberkereskedelem áldozatai, vagy bármilyen más módon vesztik el testi vagy 

lelki ruhájukat.  Adj nekik erőt, hogy ráébredjenek a méltóságuk igazi mélységeire: arra az 

Isten-képmásra, ami a lelkükben lakik, és amitől soha, senki nem foszthatja meg őket.  

 

Miatyánk… 

 

Könyörülj rajtunk, Uram! 

Könyörülj rajtunk! 
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XI. stáció: Jézust keresztre feszítik 

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged. 

Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 

 

Szent Máté evangéliumából (27,37-42): 

Feje fölé táblát tettek, amelyre elítélése okát írták: "Ez Jézus, a zsidók királya." Vele együtt 

két gonosztevőt is keresztre feszítettek, az egyiket jobbról, a másikat balról. Az arra menők 

káromolták, s fejüket csóválva mondogatták: "Te, aki lebontod és harmadnapra fölépíted a 

templomot, szabadítsd meg magad! Ha Isten Fia vagy, szállj le a keresztről!" Ugyanígy 

gúnyolódtak az írástudókkal és a vénekkel együtt a főpapok is: "Másokat megmentett, de 

magát nem tudja megmenteni. Ha Izrael királya, szálljon le a keresztről, s akkor hiszünk 

neki.” 

 

„Bocsáss meg nekik, mert nem tudják, mit cselekszenek.”  Jézus életének utolsó 

gondolataiban is másokért imádkozik, értük aggódik. Nem várja meg, amíg bocsánatot kérnek 

tőle, de ő kér kínzói, gúnyolói nevében bocsánatot az Atyától. A gyűlölet és harag, ami 

körülvette őt az elmúlt eseményekben sem tudták annyira megtörni, hogy elveszítse a hitét 

bennünk. Próbálja elfogadni a másik oldalt is, akik félelemből, elvakultságból vagy éppen 

meggyőződésből fordultak ellene.  

Ezt az érzés mindannyian ismerhetjük. Amikor bár meg nem érdemeljük, valakik mégis 

ellenünk fordulnak, kritizálnak, bántanak minket. Jézus arra hív, hogy bármennyire is nehéz 

és igazságtalan egy helyzet, a szívünkben mindig legyünk készek a megbocsátásra még akkor 

is, ha a másik nem kér bocsánatot tőlünk.  

 

Miatyánk… 

 

Könyörülj rajtunk, Uram! 

Könyörülj rajtunk! 
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XII. stáció: Jézus meghal a kereszten 

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.  

Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 

 

Szent Lukács evangéliumából (23,46): 

„Jézus ekkor hangosan felkiáltott: "Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet." E szavakkal kilehelte 

lelkét.” 

 

Elsötétült minden. Ahogyan mi is sokszor inkább becsukjuk a szemünket, mint hogy 

szenvedést, fájdalmat lássunk, úgy a világ sem akarta látni alkotója halálát.  „Atyám, kezedbe 

ajánlom lelkemet!” Kiáltásod a kereszten erős és fájdalmas. Hosszú órák szenvedése van 

ebben a mondatban. És ezzel a felkiáltással egy korszak ér véget az emberiség történetében: 

az a korszak, amiben a mindenség teremtő és éltető Istene hús-vér alakban eljött közénk, és 

velünk evett, ivott, aludt, sírt, nevetett, tanított, gyógyított, imádkozott.  

De ezzel a felkiáltással egy új korszak is kezdődik: az Isten emberré válása új távlatokat nyit a 

mi életünkben is. Ő a példa a szeretetre, az alázatra, a hitre, a szelídségre, a reményre, a 

bizalomra. Eljött közénk, hogy kínhalála által végre elhiggyük: nincs olyan, amit ne tenne 

meg azért, hogy vele örökre együtt lehessünk.  

Add Uram, hogy a nagyböjti szent időben tudatosítsuk, hogy mekkora árat fizettél értünk. 

Emlékezz meg öregdiáktársainkról, akiket elszólítottál közülünk. Adj erőt családjaiknak, 

barátaiknak, hogy ezt a keresztet a te segítségeddel el tudják viselni.   

 

Miatyánk… 

 

Könyörülj rajtunk, Uram! 

Könyörülj rajtunk! 
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2019. március 29. 

   

 

 

XIII. stáció: Jézus testét leveszik a keresztről 

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.  

Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 

 

Szent Máté evangéliumából (27,45-56): 

A százados és a többiek is, akik Jézust őrizték, a földrengés és a történtek láttára igen 

megijedtek: "Ez valóban Isten Fia volt" - mondták. Messziről több asszony figyelte, mi 

történik; olyanok, akik Galileából eddig kísérték, és gondoskodtak róla. 

 

Mária a kereszt tövében ülve tartja halott Fiának holttestét. Érthetetlen és emberi ésszel fel 

nem fogható, hogyan történt ez. Gyakran ma sem tudjuk felfogni egy-egy hozzátartozónk 

halálát, de kérünk, adj hitet, hogy a feltámadás reményében megnyugodva tudjuk elfogadni az 

ő elvesztésüket.  

Különösen is imádkozunk most, azokért az édesanyákért, akik Máriához hasonlóan ezt a 

keresztet kapták. 

 

Miatyánk… 

 

Könyörülj rajtunk, Uram! 

Könyörülj rajtunk! 



II. JEZSUS ÖREGDIÁK KERESZTÚT 

Budapest, Jézus Szíve Templom 

2019. március 29. 

   

 

 

XIV. stáció: Jézust sírba teszik 

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.  

Mert Szent Kereszted által megváltottad a világot. 

 

Szent Máté evangéliumából (27,59-61): 

József levette a testet, tiszta gyolcsba göngyölte, s sziklába vájt új sírboltjába helyezte. A sír 

bejáratához nagy követ hengerített, és elment. Mária Magdolna és a másik Mária ott 

maradtak, leültek a sírral szemben. 

 

Add Urunk, hogy a hétköznapi élet viszontagságaiban, a feltámadásodba vetett hitünk és 

bizodalmunk megadja a reményt és megváltásod erejében megnyugodva derűvel és neked 

tetszően éljük meg a mindennapok történéseit. 

 

 

Miatyánk… 

 

Könyörülj rajtunk, Uram! 

Könyörülj rajtunk! 


