I1. JEZSUS OREGDIAK KERESZTUT
Budapest, Jézus Szive Templom

2019. marcius 29.

Az Atya, a Fiu és Szentlélek nevében.

Amen.
L. stacio: Jézust halalra itélik
Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.

Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Szent Maté evangéliumabol (27.22-23.26):

Pilatus tovabb kérdezte: "Hat Jézussal, akit Krisztusnak mondanak, mit tegyek?" Mind azt
kiabaltak: "Keresztre vele!" "De hat mi rosszat tett?" - kérdezte. Annal inkdabb orditottak:

"Keresztre vele!"

Ami torténik, érthetetlen. Te mindig a békét €s a szeretetet hirdetted, soha nem részegitett
meg az emberek tisztelete: most mégis elbuktatnak a teremtményeid. Az életre a javithatatlan
gonoszt valasztottak, a halalba az 6rok jot kiildik. S Te mindezt eldre lattad, s Te mindezt
elfogadod.

Uram, segits, hogy a korottiink 1évd indokolatlan rosszakarat €és érthetetlen gonoszsag ne
htzzon le benniinket. Add a te békéd, hogy az igazsagért €s jozansagért munkalkodhassunk

minden tettinkkel.

Miatyank...

Konyoriilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk!



II. JEZSUS OREGDIAK KERESZTUT
Budapest, Jézus Szive Templom
2019. marcius 29.

I1. stacié: Jézus vallara veszi a keresztet
Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Szent Maté evangéliumabol (27.27-31):

A helytarto katonai bevittéek Jézust a helytartosagra, s odagyiijtotték koré az egész
helyorseget. Megfosztottak ruhdjatol, biborszinii kontost adtak ra. Tovisbol koszorut fontak,
fejére tették, jobb kezébe pedig nadszalat adtak. Aztan térdet hajtottak elotte, és igy
gunyoltak: "Udvozlégy, zsidok kirdlya!" Kozben lekopdosték, fogtdk a nddat s verték a fejét.
Miutan igy csufot tiztek beldle, levették rola a paldstot, s raadtak sajat ruhdjat. Aztan

elvezették, hogy keresztre feszitsék.

Gunyt iztek beldle és 6 tlirte. Tlrte, pedig tudta, mi var ra. Sokszor tudjuk mi is mi var rank,
de menekiiliink a nehézségektdl, kihivasoktol. Pedig sz6 sincs ginyrdl vagy megalaztatasrol.
Add Urunk, hogy példadat latva és abbol er6t meritve vallaljuk terheinket, és merjiik

vallunkra venni keresztiinket, ahogy Te is tetted.

Miatyank...

Konyorilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk!



II. JEZSUS OREGDIAK KERESZTUT
Budapest, Jézus Szive Templom
2019. marcius 29.

111. stacio: Jézus eloszor esik el a kereszttel
Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.

Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

1zajas proféta konyvébdl (53.4-6):

Bar a mi betegségeinket viselte, és a mi fajdalmaink nehezedtek rda, mégis (Istentol)
megvertnek néztiik, olyannak, akire lesujtott az Isten, és akit megaldzott. Igen, a mi biineinkért
szurtak at, a mi gonoszsagainkert torték 6ssze; a mi békességiinkért érte utol a biintetés, az 6
sebei szereztek nekiink gyogyulast. Mi mindnydjan, mint a juhok, tévelyegtiink, ki-ki a maga

utjara tért, és az Ur mégis az 6 valldra rakta mindnyajunk gonoszsagat.

Jézusom, fekszel a porban, a szitkozddd szavak mellett a kereszt stulya is Rad nehezedik.
Alémeriilsz a megaldzottsagban, biineink terhe alatt. De Te 0jbol felallsz, és tudod merre
tartasz. Tovabb indulsz a Golgota felé.

Segits Uram, amikor a kiszolgaltatottsagunk, a meg nem értettségiink, a kudarcaink, az
onbantd gondolataink maguk ald temetnek minket, Benned bizva, a Te tamogatdsoddal

felalljunk, és Feléd tartva folytassuk utunkat.

Miatyank...

Konyorilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk!
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Budapest, Jézus Szive Templom
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IV. stacio: Jézus Szent Anyjaval talalkozik
Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.

Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Szent Lukacs evangéliumabol (2.34-35.51):

Simeon megdldotta Gket, és igy szolt anyjdhoz, Maridhoz: "Ime, & sokak romlasdra és sokak
feltamadasara lesz Izraelben, jel lesz, amelynek ellene mondanak - a te lelkedet is tor jarja at

-, hogy kideriiljenek sok sziv titkos gondolatai." Szavait anyja mind megdrizte szivében.

Jézus keresztitjan ott 4ll Mdria, az édesanyja. Jézus nyilvanos élete idején a hattérben kellett
maradnia, hogy Jézus 1j csaladja, tanitvanyai csaladja sziiletésének helyet adjon. Hallania
kellett ezeket a szavakat: ,Ki az anyam s kik a rokonaim? ... Aki teljesiti mennyei Atyam
akaratat, az nekem mind testvérem, ndévérem és anyam” (Mt 12,48-50). Most megmutatkozik,
hogy Maria nem csak test szerint, de szive szerint is €¢desanyja Jézusnak. Még miel6tt testében
foganta volna Jézust, Méria mar szivében megfoganta 6t engedelmessége altal. Neki mondta
az angyal: , Gyermeket fogansz, fiut sziilsz... Nagy lesz 6... Az Ur Isten neki adja atyjanak,
Davidnak tronjat” (Lk 1,31k).(...) A tanitvanyok elfutottak, Maria azonban nem menekiil el.
Az anya batorsdgaval, az anya hiiségével, az anya josagaval all itt, valamint hitével, amely
ellenall a sotétségnek.

Draga Szlizanya! Mi is hdnyszor megfutamodunk, homokba dugjuk a fejiinket, abban bizva,
hogy majd minden megoldodik magatol. Kérlek, segits benniinket, hogy a hétkdoznapok
rohanasaban se felejtsiik el, hogy hova tartozunk, kiért vagyunk feleldsek, kinek tartozunk
halaval. Add, hogy mi is batran megvalljuk hitiinket és a Mindenhatd Isten megvalto

szeretetének kozvetitoi lehessiink.

Miatyank...

Konyorilj rajtunk, Uram!
Koényorilj rajtunk!



II. JEZSUS OREGDIAK KERESZTUT
Budapest, Jézus Szive Templom
2019. marcius 29.

V. stacio: Cirenei Simon segit Jézusnak vinni a keresztet
Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Szent Maté evangéliumabol (27.32):

Amint kifelé vonultak, talalkoztak egy Simon nevii cirenei emberrel. Ezt kényszeritették, hogy

vigye a keresztet.”

Megyek az Uton. Sietek. Faradt és fasult vagyok. Vége a mindennapos munkénak és én csak
egyet szeretnék: minél hamarabb hazaérni. Melegem van, az Ut poratdl nehezen kapok
leveg6t. Egy kisebb csoportot latok kozeledni. Integetnek, kiabalnak, de én elforditom a
tekintetemet. Néhanyan kivalnak a tomegbdl és megszolitanak: segitenem kéne. Nincs
kedvem, de mégis odamegyek. Nem szeretném magamra haragitani dket.

A segitségemre var6 férfi mar alig él. Az arca a sok veréstdl feldagadt, mocskos ruhaja tapad
a raszaradt vértdl. Egy sulyos keresztet visz korbacsnyomoktodl sebes vallan. Az elsd
pillanatban menekiilni szeretnék, de aztan a férfi ram néz. Tekintetében még életének utolso
oraiban is olyan eré van, amelyet még kordbban sosem tapasztaltam. Szemébe nézve allok
mellé és veszem fel a keresztet. Es bar a kereszt a sulyos, tekintetében latott szeretetétol
szabadda valik a lelkem.

fgy megyiink — mostantl mar mindig — egyiitt az uton.

Miatyank...

Konyoriilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk!
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VL. stacio: Veronika kendét nyujt Jézusnak
Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

A Zsoltarok konyvébol (27.8-9):

Szivem ezt sugallta: "Keresd tekintetét!”" Uram, a te arcodat akarom keresni. Ne rejtsd el
elélem arcodat, ne taszitsd el szolgadat haraggal! Te vagy oltalmazom, ne utasits vissza,

Istenem, megmentom, ne hagyj el végképp!

Megérint6dés: mikor magunk helyett valaki mas kertil életiink kdzéppontjaba.
Vagyak talalkozasa: amikor a jo cselekvésének a vagya talalkozik annak sziikségével

Batorsag: mikor a josag tetteit nem akadalyozzdk a koriilmények, elvarasok, mikor nem
btjunk kifogasok mogé

Alazat: mikor merjiik azt adni, amink van, és azt fogadni el, amit a mésik adni tud
Kapcsolat: mikor mély alazattal és szeretettel tudunk allni egymas el6tt Gigy, ahogy vagyunk
Kolesonosség: mikor nyitottak vagyunk a masik jelenlétére, befogadasara

Viltozas: minden josag, minden igaz taldlkozas nyomot hagy benniink és a masikban is.

Miatyank...

Konyorilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk!
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VII. Jézus masodszor esik el kereszttel
Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

A Siralmak konyvébél (3.1-2.9.16):

Olyan ember vagyok, aki atéltem a nyomorusdagot haragjanak vesszeje alatt. A sététségbe vitt
és vezetett, nem a vildagossdagba.
Faragott kovekkel zarta el utamat, eltorlaszolta ésvényemet.

Kaviccsal dsszetorte fogaimat, hamut adott eledeliil.

Jézusom, nagyon megrazd ujbol latni Téged egyediil, dsszetdrve a foldon fekve. Az egész
emberiség bilineit nem csak a kereszt hordozdsdban, hanem mésodszori elesésedben is
magadra vallaltad.

Halat adok Istenem, hogy masodszor is felalltal értiink és rairanyitottad figyelmiinket
gyarlosagunkra, biineinkre, de legféképp Irgalmadat mutattad meg, hogy Veled vagyunk

képesek felallni és Toled nyeriink biinbocsanatot.

Miatyank...

Konyorilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk!
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VIII. stacio: Jézus a siré asszonyokkal talalkozik
Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Szent Lukacs evangéliumabol (23.28-31):

Jézus hozzajuk fordult: "Jeruzsdlem leanyai - mondta nekik -, ne engem sirassatok. Inkabb
magatokat és gyermekeiteket sirassatok, mert jonnek majd napok, amikor azt fogjak mondani:
Boldogok a meddok, akik nem sziiltek, nem szoptattak. Akkor majd unszolni kezdik a hegyeket:
Omoljatok rank! Es a dombokat: Takarjatok el! Mert ha a zéldellS faval igy tesznek, mi lesz a

sorsa a kiszaradt fanak?"

Jézus felallt, elindult ujra az el6z6 esésbol, €s most is viszi az irdatlan sulyt, mikozben kabiton
zsibong a tomeg koriilotte. Mikozben kiizd mindezzel, észrevesz egy csoportot, akik Ot nézve
sirnak, s Jézus érzi, hogy ezek a konnyek nem szeretetbdl, hanem szanalombol sziilettek az
asszonyok szemében. En is hanyszor sajndlom Jézust a keresztut soran, s nem szeretettel
érzem at fajdalmat.

Add Uram, hogy ne téged sirassalak, hanem magamat! Add, hogy fajdalmadbdl, dldozatodbol
mindig erdt tudjak meriteni, és a hétkdznapjaimban hasonlo tudjak lenni hozzad. A sirdnkozés
¢s a jajgatas sehova sem vezet. A legtobb esetben 6nzdségbdl fakad. Ezek helyett forditsunk
inkdbb energiat arra, hogy észrevegyiik, aki ténylegesen nehézségekkel kiizd, nehezebbnek

érzi keresztjét. Legylink egymas tdmaszai mindennapi keresztutunkon!

Miatyank...

Konyorilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk!
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IX. stacio: Jézus harmadszor esik el a kereszt sulya alatt
Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.

Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

A Siralmak konyvébdl (3,27-32):

J6 az embernek, ha igat hordoz ifjisagatél fogva. Ulion le a magdnyban és hallgasson,
amikor réteszi az Ur; szdja érjen le a foldig. Taldn még van remény. Tartsa oda arcdt annak,
aki iiti, teljen el gyaldzattal. Mert az Ur nem veti el az embert mindorékre. Mert ha biintet is,

ujra megkonyoriil nagy irgalmaban.

Arca csupa véres verejték. A foldon fekszik. Szinte semmit sem lat a 16kdosédd tomeg
kavarta port6l. Minden veszni latszik. Egyszeriibb lenne letenni ezt a vilagméretii keresztet s
tovabballni. Vajon ma milyen lenne a vilag, ha akkor Jézus valdban ugy dont, feladja?
Elveszett. Kétségteleniil. Jézus felvette ugyan gyarlo emberi természetiinket, de mégis tobb
volt nalunk. Haromszor a foldre hullt, de keresztjére tamaszkodva tijra erdt meritett. Folytatta.
Ertem. Erted. Ertiink. Mindannyiunkért. Pusztan azért, mert végteleniil szeret benniinket.

Egytél egyig. Onzetleniil, elvardsok és elditéletek nélkiil.

Miatyank...

Konyorilj rajtunk, Uram!
Koényorilj rajtunk!
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X. stacio: Jézust megfosztjak ruhaitol
Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.

Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Szent Maté evangéliumabol (27.33-36):

Folértek arra a helyre, amelynek Golgota, vagyis Koponydk helye volt a neve. Itt epével
kevert bort adtak neki inni, de amikor megizlelte, nem akarta meginni. Aztan keresztre

feszitették, és sorsot vetve megosztoztak ruhdjan, majd leheveredtek, és orizték.

Az Ur az Edenkertben bérkontost ad az embernek, hogy ne szégyellje magat meztelensége
miatt. Most pedig itt allunk a kereszted alatt és latjuk, hogy fosztanak meg az emberi
méltosagodtol és tarjdk a bamészkodok elé megkinzott tested minden porcikajat. Ugy
lathatunk téged akaratodon kiviil, mint még soha.

A te meztelenség ad méltosagot azoknak, akik kényszerprostitiicioban élnek, erdszakot
szenvednek el, emberkereskedelem aldozatai, vagy barmilyen méas modon vesztik el testi vagy
lelki ruhdjukat. Adj nekik erdt, hogy raébredjenek a méltdésaguk igazi mélységeire: arra az

Isten-képmasra, ami a lelkiikben lakik, és amitdl soha, senki nem foszthatja meg dket.

Miatyank...

Konyorilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk!
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XI. stacio: Jézust keresztre feszitik
Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.

Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Szent Maté evangéliumabol (27.37-42):

Feje fole tablat tettek, amelyre elitélese okat irtak: "Ez Jézus, a zsidok kiralya." Vele egyiitt
két gonosztevot is keresztre feszitettek, az egyiket jobbrol, a mdasikat balrol. Az arra mendk
karomoltak, s fejiiket csovalva mondogattak: "Te, aki lebontod és harmadnapra folépited a
templomot, szabaditsd meg magad! Ha Isten Fia vagy, szadllj le a keresztrol!" Ugyanigy
gunyolodtak az irastudokkal és a vénekkel egyiitt a fopapok is: "Mdsokat megmentett, de
magat nem tudja megmenteni. Ha Izrael kiralya, szalljon le a keresztrol, s akkor hisziink

neki.”

»Bocsdss meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek.” Jézus életének utolsod
gondolataiban is masokért imadkozik, értiikk aggddik. Nem varja meg, amig bocsanatot kérnek
téle, de 6 kér kinzoi, ginyoldi nevében bocsdnatot az Atyatol. A gylilolet és harag, ami
koriilvette 0t az elmult eseményekben sem tudtdk annyira megtdrni, hogy elveszitse a hitét
benniink. Probalja elfogadni a masik oldalt is, akik félelembdl, elvakultsagbdl vagy éppen
meggy06z6désbdl fordultak ellene.

Ezt az érzés mindannyian ismerhetjik. Amikor bar meg nem érdemeljiik, valakik mégis
elleniink fordulnak, kritizalnak, bantanak minket. Jézus arra hiv, hogy barmennyire is nehéz
¢és igazsagtalan egy helyzet, a sziviinkben mindig legylink készek a megbocsatasra még akkor

is, ha a masik nem kér bocsanatot toliink.

Miatyank...

Konyoriilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk!
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XII. stacié: Jézus meghal a kereszten
Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.

Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Szent Lukacs evangéliumabodl (23.46):

. Jezus ekkor hangosan felkialtott: "Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet." E szavakkal kilehelte
lelket.”

Elsotétiilt minden. Ahogyan mi is sokszor inkdbb becsukjuk a szemiinket, mint hogy
szenvedést, fajdalmat lassunk, Gigy a vildg sem akarta latni alkot6ja haldlat. ,, Atyam, kezedbe
ajanlom lelkemet!” Kialtdsod a kereszten erds ¢s fajdalmas. Hosszu orak szenvedése van
ebben a mondatban. Es ezzel a felkialtassal egy korszak ér véget az emberiség torténetében:
az a korszak, amiben a mindenség teremtd €s éltetd Istene hus-vér alakban eljott kdzénk, és
veliink evett, ivott, aludt, sirt, nevetett, tanitott, gyodgyitott, imadkozott.

De ezzel a felkialtassal egy 1j korszak is kezdddik: az Isten emberré valasa 0j tavlatokat nyit a
mi életiinkben is. O a példa a szeretetre, az aldzatra, a hitre, a szelidségre, a reményre, a
bizalomra. Eljott kozénk, hogy kinhaldla altal végre elhiggyiik: nincs olyan, amit ne tenne
meg azért, hogy vele drokre egyiitt lehessiink.

Add Uram, hogy a nagybdjti szent idOben tudatositsuk, hogy mekkora érat fizettél értiink.
Emlékezz meg oregdidktarsainkrol, akiket elszolitottal koziiliink. Adj er6t csaladjaiknak,

barataiknak, hogy ezt a keresztet a te segitségeddel el tudjak viselni.

Miatyank...

Konyorilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk!
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XIII. stacio: Jézus testét leveszik a keresztrol
Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Szent Maté evangéliumabol (27.45-56):

A szazados és a tobbiek is, akik Jézust orizték, a foldrengés és a torténtek lattara igen
megijedtek: "Ez valoban Isten Fia volt" - mondtik. Messzirél tobb asszony figyelte, mi
torténik; olyanok, akik Galileabol eddig kisérték, és gondoskodtak rola.

Maria a kereszt tévében iilve tartja halott Fianak holttestét. Erthetetlen és emberi ésszel fel
nem foghatd, hogyan tortént ez. Gyakran ma sem tudjuk felfogni egy-egy hozzatartozonk
halalat, de kériink, adj hitet, hogy a feltamadas reményében megnyugodva tudjuk elfogadni az
0 elvesztésiiket.

Kiilonosen is imadkozunk most, azokért az édesanyakért, akik Maridhoz hasonldan ezt a

keresztet kaptak.

Miatyank...

Konyoriilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk!
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XIV. stacio: Jézust sirba teszik
Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.

Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Szent Maté evangéliumabol (27.59-61):

Jozsef levette a testet, tiszta gyolcsba gongydélte, s sziklaba vajt uj sirboltjaba helyezte. A sir
bejaratahoz nagy kovet hengeritett, és elment. Maria Magdolna és a masik Maria ott

maradtak, leiiltek a sirral szemben.

Add Urunk, hogy a hétkoznapi élet viszontagsagaiban, a feltimadasodba vetett hitlink és

bizodalmunk megadja a reményt és megvaltasod erejében megnyugodva dertivel és neked

tetszden ¢ljiilk meg a mindennapok torténéseit.

Miatyank...

Konyorilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk!



