JEZSUITA
DIAKSPORT EGYESULET

Iskolai sportolasi lehetéségek a 2022/23-as tanév 2. félévében

-

SPORTAG CEL EV- IDOPONT HELYSZIN, EDZzO DiJ-
FOLYAM BEOSZTAS KATEGORIA

Kosarlabda Mini Regionalis 5-6. K, Sz, CS K - Kaszap, Vaszi Adam 3
Lany kezdd Kosarlabda 14:50-16:20 Sz, Cs - Szent

Bajnoksag Gyorgy

felkészitd
Kosarlabda Mini Regionalis 5-6 K, Cs Szent Gyorgy Toth Bence 3
Fiu kezdd Kosarlabda 14:50-16:20

Bajnoksag

felkészitd
Kosarlabda Diakolimpia 9-12 H 14:50-16:20 Szent Gyorgy Vaszi Adam 2
Lany Amatér felkészitd
Kosarlabda Diakolimpia 9-12 H, P 7.00-7.45 H - Kaszap, Milen 2
Lany lgazolt felkészitd P - Szent Gyorgy Vukicevic
Kosarlabda Didkolimpia 5-12 H 14:50-15:35, H - Kaszap Gulyas Laszlo 1
Fiu felkészitd Sz 14:50-15:35 Sz - Szent Gyoérgy
Szertorna Alapok 5-6 Sz 14:50-16:20 Kaszap Virosztekné 2

Lany kezd6

elsajatitasa

Szakal Ildiko




-

SPORTAG CEL EV- IDOPONT HELYSZIN, EDzO Di3-
FOLYAM BEOSZTAS KATEGORIA

7 | Szertorna Alapok 7-12 Sz 16:20-17:50 Kaszap Virosztekné 2
Lany kezd6 elsajatitasa Szakal lldiko

8 | Szertorna Verseny- 7-12 H 7:00-7:45 Kaszap Virosztekné 1
Lany haladd felkészitd Szakal lldiko

9 |[Sport-rekreacio | Szabadidds 7-12 Cs 14:50-16:20 Cs - Kaszap Gulyas Laszlo ingyenes

sport

10 [ Futsal Diakolimpia 5-8 Sz 7-7:45 Szent Gyorgy Kajtor Csaba 1
Fid, haladd felkészitd

1 | Roplabda Didkolimpia 7-11 H 14:50-16:20 Kaszap Kajtor Csaba 2
haladd Lany felkészitd

12 | Roéplabda Didkolimpia 7-11 P 7.00-7:45 Kaszap Kajtor Csaba 1
Lany lgazolt felkészitd

13 | Roplabda Alapok 5-1 P 14:50-16:20 Szent Gyorgy Kajtor Csaba 2
Lany kezdé elsajatitasa

14 | Gyogyuszas Egészségmegdr 5-1 H-P délutan Tanuszoda Molnar Attila havi 1000 Ft
évfolyam Zés, terapia (Beosztas ITT)
Fid, lany

15 | Atlétika Verseny, 5-6 Sz 12:40-13:20 Szent Gyorgy Kajtor Csaba 1
Fig, lany Didkolimpia sporttago Edz6terem

felkészitd

Kezdd, haladd

zat




-

SPORTAG CEL EV- IDOPONT HELYSZIN, EDzO Di3-
FOLYAM BEOSZTAS KATEGORIA
16 | Funkcionalis Egészségmegdr 7-12 Cs 14:50-16:00 | Szent Gyorgy Lipusz Emma 2
edzés S, edzéterem
Fiu, lany kondicionalis
eréfejlesztés
17 | Fitness tanc Egészségmegdr 7-12 K 15:40-16:50 Tancterem Bugya Anikd 2
alapok - aerobic | zés,
Lany kondicionalis
képességfejlesz
tés
18 | Joga Egészségmegdr 7-12 Sz 16:30-17:30 Adam Janos Szarka Monika 2
Zés, terem
testtartas-javita
s
19 | Kollégiumi Egészségmegdr 5-12. Minden este Sportpalya Kollégiumi ingyenes
sportiddé zés, konstruktiv vasarnaptol V -Cs - Fiu, lany nevel6k
Fig, lany életmaod csutortokig Kaszap -
szokasok 19:15-20:30 (19:30-t0l)
kialakitasa V -Fid, lany
K- Fiyg, lany
Sz - Fid
Cs - Lany
20 | Kollegiumi Egészségmegdr 5-12 V-Cs Szent Gyorgy Molnar Tibor ingyenes
Sportidd zés, konstruktiv 19:15-20:30 edzbdterem
Edz&terem életmaod Lanyok:
Fid, lany szokasok, H, Cs - 17:45-18:40

eréfejlesztés




SPORTAG

EV- IDOPONT

FOLYAM

HELYSZIN,
BEOSZTAS

EDz6

Dil-
KATEGORIA

Fiuk:

H, Sz, Cs -
19:00-20:20,

K -17:45-18:40

kategodria: 1x45 perc (1000 Ft/hdnap)
kategoria: 1X60 perc, vagy 1x90 perc, vagy 2x45 perc (1500 Ft/hénap)

kategoria: 2x90 perc, vagy annal tobb tébb edzés, tobb foglalkozason vald részvétel (3000 Ft/hdonap)

GYOGYUSZAS BEOSZTASA

16:55-18:15

Hétfo Kedd Szerda CsUtortok Péntek
1.csop. (lany) 2.csop.(fil) 4.csop.(vegyes) | 6.csop.(vegyes) | 8.csop.(vegyes)
15:35-16:55 15:35-16:55 14:50-16:10 15:35-16:55 14:50-16:10
3.csop.(lany v. 5.csop.(vegyes) 7.csop.(fid)
vegyes) 16:10-17:30 16:55-18:15




