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Az iskolai és kollégiumi megbetegedések megelézése

Tisztelt Szulék!

Amint a hiradasokbdl megtudhattuk és a kornyezetlinkben is tapasztalhatjuk, az
influenzaszeri megbetegedések rohamosan terjedni kezdtek. Ko6zos célunk, hogy az
iskoldban és a kollégiumban megelézziik a halmozott megbetegedéseket.

Két megbetegedés-tipussal taldlkozunk leggyakrabban:

1.

Felso léguti megbetegedések

Tiinetek: elhuzdd6 kohogés, orrfolyas, fejfajas, ritkdn héemelkedés vagy laz
Gyogyulasi ido: 1-3 hét

Enteralis (emésztérendszerrel 6sszefiiggd) megbetegedések

Tiinetek: naponta tobbszori, higabb széklet, hanyinger, hdnyas, gyengeség
Gyogyulasi ido: egyéntdl fliiggd, minimum 3-5 nap

A halmozott megbetegedések elkerilheték az iskolaban és a kollégiumban,
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de ehhez szukségunk van a szUlék egyuttmukodésére!

Ha a fent emlitett tiinetek barmelyikét észleli a gyermekén, kérjiik, ne engedje
iskolai kozosségbe!

A maszk véd a cseppfert6zéstol, igy megeldzi a betegség terjedését. Viselését
javasoljuk.

Ha a csalddban jelentkeznek a fent emlitett tiinetek, csak 1-2 napos megfigyelés
utdn engedje vissza a gyermekét az iskolai kozosségbe, ha gyermeke legaldbb 24
oran at tiinetmentes volt.

Javasolt az immunrendszer erositése és emelt dozisu C-vitamin szedése.
Javasolt a gyakori szelloztetés.

Javasolt a vitaminban gazdag étkezés.

Javasolt a megfelel? fizikai aktivitas.

A kollégistaknak javasoljuk, hogy legyen naluk forré italpor a kezdeti tlinetek
enyhitésére, valamint sajat orrspray, hogy sziikség esetén azonnal hasznalni
tudjak. Az italpor, orrspray kivdlasztdsat beszéljék meg a haziorvossal!

J6 egészséget kivanunk!

Bakosné Vass Krisztina védénd
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