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A KURZUS TEMATIKAJA

Bevezetés, bemutatkozas, iskolak -varosok bemutatasa
Mennyire vagyunk a digitalizacio hatasa alatt?

A digitalis eszkozhasznalat hatasai

1 A figyelem iranyitasanak képessége fontos 21.sz-i készség. Hogyan és mire iranyul?
1 A multitasking mitosza

Tippek és trukkok a figyelem és a fokusz megtartasara

1 Digitalis eszk6zok a figyelem megtartasara
1 Tudatos jelenlét gyakorlatok



TEMATIKA

A figyelem és a memoria edzése, j0 szokasok
kialakitasa

1 Mit mond az idegtudomany?
1 Egészséges és hatékony digitalis kornyezet kialakitasa

Cselekvési terv és stratégia alkotasa (diakoknak és
tanaroknak)

A kurzus zarasa, értékelés

Kulturalis programok



MUNKAFORMAK

g Metacognition

Metacognition is the process of thinking
Day 1 | baya | bays | paya bay s about one’s own thinking and learning.
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TANULASI EREDMENYEK

Elméleti alapok, hattérismeretek bovitése

Digitalis “ergonodmia” és tanulasszervezés megismerése

Digitalis eszkozok a figyelem-megtartas szolgalataban - j6 gyakorlatok tanulasa
Figyelem és tudatos jelenlét kialakitasa és fejlesztése

Cselekvési terv kialakitasa a tanultak alkalmazasara

Felfedezés, élmény, ismeret, kapcsolatok...



Koszonom a lehetOséget és a figyelmet!



