“Life Coaching for Teachers: Happy Teachers for Better Students” 5-10 julius 2021.

A képzés gyakorlatilag az els6 képzés volt a Teacher Academy képzoéintézmény életében a
virus okozta karantént kovetden. Maszkot kellett viselniink, ami azért a metakommunikaciot
nehezitette, de a képzés tartalmi részét mégsem befolyasolta 1ényegesen. A kurzus
legfontosabb hozadéka az volt, hogy egyrészt ra tudtam reflektiv modon tekinteni sajat
pedagdgusi palyamra, masrészt pedig egyfajta coaching, tamogato attitiidot tudtam elsajatitani
konkrét modszertani Gtletekkel a tanartarsaim iranyaban. A képzésen til moédom volt Firenze
kulturalis kincseibe betekinteni, megcsodalni a reneszansz épitészet, festészet remekeit. S6t

egy Toszkan kirandulast is szerveztek a képzék, ami nagyon tartalmas programot 6lelt fel.
A képzés soran alkalmunk volt

- az érzelmi intelligencia fejlesztésébe betekinteni

- amindfulness pozitiv hatasaval ismerkedni

- a SMART goal rendszer eszk6zét megismerni, hasznalni
- a SWOT rendszer eszkozét megismerni, hasznalni

- Az ¢letvonal feladattal ismerkedni, azt a gyakorlatban kivitelezni.







