Viva, Barcelona!

2022. junius elsdé hetében, a covid utan végre ujra lehet6ségem adddott, hogy
Erasmus program keretében egy hetet Barcelondban tdlthessek. Felszabadité
érzésnek tartom, hogy a mindennapi nehézségekbdl egy hétre kilépjek, kulfoldi
iskolak pedagodgusaival eszmecserét folytathassak, és nem utolsé sorban az idegen
nyelvet, magam szempontjabdl a masodik idegen nyelvemet, az angol nyelvet
fejleszthessem, hasznalhassam.

Miért éppen Barcelona? Mindenképpen fontos az énidbhoz a megfelel6 kornyezet.
Szamomra a tenger, a mediterran vidék ezt biztositja. Olyan képzést valasztottam,
mely a jelen tudatos megéléséhez ad gyakorlati tippeket, mely a hétkdznapi
stresszes mindennapokban mankd lehet mind .

a pedagogus kezében, mind a diakok szamara
olyan tippeket , mddszereket kozvetit, melyek §
akar egy-egy dolgozat el6tt hasznosak
lehetnek. A trénerunk egy olasz jokedvl holgy
hitelesen gondoskodott a jelenunk tudatos
megéléserdl, mind a mozgas, a technikak, a
spanyol gasztrokultura, érzelmi intelligencia
szerepet jatszott a tanfolyamaban.
Mddszertanilag is hitelesnek éltem meg, hiszen
a rovid elméleti bemutatdjat, csoportokban,
gyakorlatban  probaltuk ki, majd rovid
projektfeladatok  keretében sajat iskolai
csoportjainkra képeztunk feladatokat,
alkalmaztunk gyakorlati utmutatasokat.

A kemény, de jokedvi képzés mellett minden

nap alkalmam adddott egy-egy nevezetesség megtekintésére, és be kell vallanom,
Gaudi épitészete teljes mértékben lenyligozott. Csaladanyaként, 5.-es
osztalyfénokként nehezen Iéptem ki a modkuskerékbdl, de halas vagyok ezért a
lehetéségért, és nagyon sok erét kaptam, feltdltédtem, és bizom benne, ezt tovabb
is adom majd.

Muchos grazias!
Orfiné Kovacs Kinga



