Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium, Kollégium és Ovoda

A JECSE - ,Eurdpai Jezsuita Iskoldk Szévetsége” tagja
© +36 46560-458, +36 46 560-459

® www.jezsu.hu

@ fenyi@jezsu.hu
® facebook.com/jezsu
@ 3529 Miskolc, Fényi Gyula tér 2-12.

Segédlet a sport tagozatra felvételiz6k szamara

8 évfolyamos képzés

A sport tagozatra jelentkez6 didkok 8, max. 10 f6s csoportokban, beosztas szerint vesznek

részt egy 45 perces sportfoglalkozason, melynek célja a koordinacids és kondiciondlis

képességek felmérése.

A foglalkozdson sportruhaban, és benti sportcipében kell megjelenni.

A foglalkozas menete

1. Altaldnos bemelegités

2. Két, csapatban jatszott testnevelés jaték

3. Négy részbol all6 felmérés, melyet forgdszinpad szerlien szervezlink meg

a.
b.
c.
d.

sajat testsulyos gyakorlat: huzédzkodas, ellentartds
sulypontemelkedés mérése

gyorsasag teszt

koordinacios létra

4. A foglalkozds ingafutassal zarul
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